Emergency
contraception

LaECes Segura.

LaicescONfidencial.

Tu puedes evitar el embarazo no planeado, incluso después de tener relaciones sexuales.
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:Qué sucede después?

Lo que necesitas saber
acerca de la anticoncepcion
de emergencia (EC).

emergency
contraception




iAhora puedes obtener la EC en unafarmaciat

Si has tenido relaciones sexuales sin usar un profildctico (sexo sin proteccion), si tu
método anticonceptivo ha fallado, o si tuviste relaciones sexuales contra tu voluntad,
usa anticoncepcion de emergencia (“EC”).

iNo esperes! Cuanto antes tomes EC, mds eficaz serd. La EC evita el embarazo si se toma
durante los tres dias siguientes después de tener relaciones sexuales. La informacion
reciente muestra que la EC también puede hacer efecto hasta cinco dias después de
tener relaciones sexuales, pero es menos eficaz que si se toma antes.

¢Como puedo obteneraec:

En California, no es necesario que visites antes al médico o a la clinica. Puedes obtener
la EC directamente en una farmacia.

1.Para encontrar una farmacia que venda la EC o para obtener mas informacién acerca
del producto, llama al nimero 1-800-323-1336 o visita www.EC-Help.org.

2.Una vez que encuentres la farmacia, asegurarte de llamar antes de ir. Pide hablar con
un farmacéutico. El farmacéutico sabra si puedes tomar la EC y contestara tus preguntas.

En California, los adolescentes pueden adquirir la EC en una farmacia o clinica y tienen
el derecho de recibir servicios confidenciales de planificacién familiar.

;Qué debo SA ber acercade la EC?

En pocas palabras, la EC es un método de “complemento” del método anticonceptivo habitual.

® | a EC contiene las mismas substancias quimicas (hormonas) que “la pildora” pero en
mayores dosis.

® La EC es un método seguro y eficaz para evitar el embarazo si:
- Has tenido relaciones sexuales sin proteccion

- Tu método anticonceptivo ha fallado:
o El profilactico se rompié durante las relaciones sexuales
« No tomaste las pildoras anticonceptivas durante dos o mas dias
» Se demord la aplicacion de la inyeccién anticonceptiva
- Tuviste relaciones sexuales contra tu voluntad
iMejor aun, ten la EC a mano antes de que ocurra un accidente!

® La EC es solo para casos de emergencia. No debes tomarla para
reemplazar los métodos anticonceptivos habituales, como por
ejemplo “la pildora profilacticos, inyecciones anticonceptivas, etc.

;{Cémo funciona iaec:

La EC ayuda a evitar el embarazo de las siguientes maneras:
- Interrumpe la liberacién de évulos
- Evita la fertilizacion del 6vulo
- Impide que el évulo fertilizado se implant,gg‘_r: el utero
. § —_
® [a ECNO eslo mismo que la RU-486 (la pild

® |aEC no protege contra enfermedades de tr.
Cuando tengas relaciones sexuales, usa sie





